Vattenfall seura-cup II osakilpailu 28.7 Lempäälässä

HämSY:n  I-divisioonan 2. osaottelu  
* Jokaisesta lajista jaetaan palkinnot kolmelle parhaalle heti tulosten valmistuttua.

* 11- ja 13-vuotiaiden pituussuuntaan suoritettavissa kenttälajeissa on kaikilla kilpailijoilla neljä suoritusta. 15- ja 17-vuotiailla on 6 suoritusta.

* Korkeuden nostot: 
T/P13 100-105-110-115-120-125-129-132-+2cm

*Seipään nostot:

T13  140-150-160-170-+5cm
P13 150-160-170-180-190-+5cm
Ohjeita ja muuta kisainfoa:

* Kilpailussa noudatetaan Vattenfall-cupin sääntöjä (mm. HämSY:n kalenteri ja www.sul.fi). Suositus on kuitenkin, että seurasta yhteen lajiin osallistuu korkeintaan kolme urheilijaa.

* Seuran osallistuminen kilpailuun ilmoitettava 24.07.09 mennessä sähköpostilla osoitteeseen kilpailut@lekiyu.net.
* Osallistuvat seurat maksavat HämSYn päätöksen mukaisen 50 euron osanottomaksun  24.07.09. mennessä LEKIN  tilille 224218-14096.
* Joukkueen ilmoittaminen kilpailuun tapahtuu kilpailukalenteri.fi kautta  27.07.09 mennessä. Viestijoukkueita ei pysty  ilmoittaa kilpailukalenteriin, joten viestijoukkueiden ilmoittaminen (myös juoksijoiden nimet) tapahtuu 27.07.09 mennessä  sähköpostilla osoitteeseen kilpailut@lekiyu.net. Tiedustelut:  Timo Reunannen 040 8337289
* Kilpailupaikalla juoksulajien muutokset on tehtävä kilpailukansliaan viimeistään tuntia ennen lajin aikatauluun merkittyä alkamisaikaa. Kenttälajien muutokset tehdään suoraan lajipaikoille. 

* Viestiin osallistuminen ja juoksujärjestykset ilmoitettava klo 19.40 mennessä erillisellä varmistuslapulla kansliaan.
* Numerolappuja käytetään ainoastaan pitkillä matkoilla.

* Lempäälän Kisan toimitsijat vastaavat juoksuista, tulospalvelusta ja T/P15 kuulantyönnöstä. Muiden lajien osalta toimitsija tehtävät jakautuvat seuraavasti: 
KU-68: Korkeus
TP: 3-loikka
HlT: Kiekko
TU-38: Seiväs
NoU: Keihäs
UrJU: Pituus 









  
 IkU: T/P11 kuula ja   Leki:  T/P15 kuula

Lajitoimitsijat tuovat viimeisen lajin päätyttyä välineet välinevarastoon.
* Kenttälajin sihteeri  hakee kilpailupöytäkirjan ja kirjoitusalustan omaan lajiinsa klo 17.30 kilpailukansliasta, joka sijaitsee huoltorakennuksessa. 

* Huoltorakennuksesta löytyy myös pukuhuoneet, puffetti sekä yleisö WC:t. 
* Linja-autoille väljempi pysäköintila löytyy Jäähallin parkkipaikalta joka sijaitsee urheilukentän toisella puolella. Jäähallin opasteet ohjaavat parkkipaikalle. http://kansalaisen.karttapaikka.fi/kartanhaku/osoitehaku.html?cx=2486738&cy=6803619&scale=4000&tool=siirra&styles=normal&lang=FI&tool=siirra&map.x=391&map.y=276
Tervetuloa Lempäälään!     
Lempäälän Kisa
